
S Q U A R E c h a m p s
I m m e r s i o n  M a r a t h o n 

 J u s q u ’ à  5 0  p e r s o n n e s

H a s s a n  C h a d h i / J e a n - C l a u d e  V o L l m e r

F r a n c e  E n t i è r e



I M M E R S I O N  M a r a t h o n  S q u a r e c h a m p s

l a  C o n c e n t r a t i o n
l ’ E x c e l l e n c e

l a  P r i s e  d ’ i n i t i a t i v e

l a  c o n f i a n c e

Vivez une expérience inspirationnelle unique au contact de la référence 
du marathon Français : Hassan Chadhi

Profitez de l’expertise hors du commun de son coach Jean Claude 
Vollmer, doté d’une réputation internationale dans la course à pied

Du coaching, des conseils et un accompagnement immersif lors d’une 
journée entière rythmée par une passion commune de 42km195 !

L E S  F O R M U L E S  s u r - m e s u r e

s t a n d a r d

4 5 0 0  e u r o s  H T

P r e m i u m

D e v i s  p e r s o n n a l i s a b l e

Une conférence inspirationnelle animée par 
Hassan et Jean-Claude

Un coaching et une immersion totale de 
nos experts qui vous accompagneront et 

vous conseilleront toute la journée

Un test VMA sur-mesure, une analyse 
détaillé du test et ses préconisations

Une newsletter et une banque d’images                 
personnalisée à votre disposition

( F o r m u l e  s t a n d a r d  c o m p r i s e )

Une tenue running haut de gamme pour 
l’évenement (choix catalogue)

6 mois de planification d’entrainements 
personnalisés et préparés par notre coach 

Formule gastronomique VIP dans la foulée 
de l’expertise avec notre champion et 

notre coach

N O s  E x p e r t s

Hassan 
CHADHI

l e  p r o g r a m m e

3 0  M I N U T E S
Pot d’accueil et présentation 

7 5  M I N U T E S
Léger footing + séquence 

évaluation «technique course»
7 5  M I N U T E S

Pitch inspirationnel de nos 
experts sur leur parcours et 
échange questions/réponses

              ( à  p a r t i r  d e  1 3 h 3 0 )

1 2 0  M I N U T E S
Débat autour de s 

principales thématiques du 
marathon et sa préparation

9 0  M I N U T E S
Un test VMA sur-mesure 

et une  première analyse + 
retour d’expérience

     ( F i n  v e r s  1 7 h 1 5 )

Meilleur 
marathonien 

français en 2h09

M a t i n é e 
( à  p a r t i r  d e  9 h 0 0 )

             A p r è s - M i d i

  9 0  m i n u t e s
       Le «Repas du marathonien»

F o r m a t s  c o n f é r e n c e s 
1 - Pitch inspirationnel du champion et 
de son coach

2 - Préparation, gestion de course 
ou encore récupération, devenez un 
véritable expert du marathon

3 - Analyse, expertise, et conseils 
techniques

4 - Comment être fin prêt le jour-J ?

Jean-Claude
VOLLMER

Ancien responsable 
national demi-fond 

et fond FFA

L e  c h a m p i o n L e  c O A C H

O p t i o n  p R e m i u m

  Repas gastronomique avec 
notre duo d’experts !



S Q U A R E c h a m p s

c o n t a c t @ s q u a r e c h a m p s . c o m
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